Lille : une étude démontre que le port du masquenuitala
distanciation sociale

Les gestes barrieres ne valent que s'ils sont pratiqués ensemble. C'est ce que rappelle
une équipe de chercheurs lillois qui a démontré que le port du masque incite a la

confiance, et donc au rapprochement entre individus, au mépris des regles de
distanciation sociale.
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Le port du masque ne dispense pas des régles de distanciation
sociale. PHOTO Sébastien JARRY - VDNPQR

Et si le port du masque, geste barriere essentiel, n'était pas neutre sur nos comportements ? Et si ce
dernier induisait des effets paradoxaux impactant les autres mesures de protection dont la
distanciation sociale ? Et si, en portant un masque, on se sentait en parfaite sécurité et donc dispensé
des autres gestes barrieres ? 450 personnes issues de toute la France ont été sondées a ce propos par
Yann Coello et son équipe du laboratoire Scalab (université de Lille/CNRS).

Lobjet central de ce travail a été d’interpréter les réactions de ce groupe et d'en mesurer les effets.

« Voit-on un masque comme un facteur de stress rappelant I'épidémie et favorisant I'éloignement entre
deux individus ? Ou, au contraire, comme un élément rassurant favorisant le rapprochement ? » La
réponse a ce dilemme est tombée sans la moindre ambiguité. « Face a une personne portant un
masque, la distance sociale diminue de 15 %... »

En clair, le port du masque incite au rapprochement physique. Cette conclusion n‘est pas sans effets
au moment ou les gestes barrieres ne valent que s'ils sont pratiqués tous ensemble. « Le port du
masque reste bien sdr tres important mais il convient de se rappeler que lorsquon le porte, on se doit
également de respecter la distanciation sociale », poursuit Yann Coello, dont I'étude a été publiée dans
la revue spécialisée Plos One.





