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Croisement hybride de la thérapie de groupe et de la
thérapie familiale, la thérapie multifamiliale (TMF)
rassemble plusieurs familles autour d’une pathologie
ou problématique commune. 
Depuis ses premières applications aux troubles
psychiatriques graves et chroniques, elle a multiplié
ses modèles théoriques et pratiques, ses populations
cliniques et ses contextes d’intervention.
Riches de leurs longues années d’expérience dans
ce domaine, les autrices de cet ouvrage ont construit
un modèle intégratif, évolutif et modulaire : la TMF-I,
unique en France et en Francophonie.

Cet ouvrage présente le cadre, les techniques et
les outils qui permettent l’application effective de la
TMF-I à une grande diversité de populations, de
problématiques et d’âges.
Ce manuel – étayé d’une cinquantaine d’activités
thérapeutiques et d’expériences uniques de six
équipes spécialisées dans l’application à des
problématiques spécifiques – guide le lecteur de la
conception à la réalisation de son propre
programme.
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Solange Cook-Darzens Docteure en psychologie clinique et thérapeute
(multi)familiale. Affiliée au service de pédopsychiatrie de l’hôpital Robert-Debré à
Paris, elle exerce des activités de formation/supervision et de recherche clinique.
Lisa Minier Docteure en psychologie clinique et thérapeute (multi)familiale au sein
de l’unité familiale interhospitalière pour les troubles des conduites alimentaires
chez l’adolescent (UFITAA) à l’hôpital Jean-Verdier de Bondy.
Jeanne Duclos Docteure en psychologie, est maître de conférences en
psychopathologie à l’Université de Lille et thérapeute (multi)familiale. Elle exerce
également dans le service de psychiatrie de l’hôpital Saint-Vincent de Paul à Lille.
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