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Résumé :

Parmi l’ensemble des processus à l’œuvre dans le  développement et  le  maintien du trouble de

l’usage de l’alcool (TUA), un processus peu exploré à ce jour repose sur la manière dont l’individu

ayant un TUA va construire et expérimenter un sens du self, apportant à la fois un sentiment d’unité

et de continuité du soi.  Ce sentiment d’être soi s’établit  en majeure partie grâce à la mémoire

autobiographique, qui est la mémoire de l’histoire personnelle et des faits concernant le soi. Dans

l’intention de mieux comprendre le sens du self chez les individus ayant un TUA, nos travaux ont

analysé  les  caractéristiques  des  souvenirs  autobiographiques,  la  conception  de  soi,  l’expérience

phénoménologique lors  du rappel,  et  le  raisonnement  autobiographique.  Alors  que les  individus

ayant un TUA léger présentent une mémoire autobiographique préversée, nos résultats mettent en

évidence des perturbations de la mémoire autobiographique chez les individus ayant un TUA sévère.

Bien que les individus ayant un TUA témoignent d’une sensibilité intéroceptive préservée, leur sens

du self subjectif au moment présent est caractérisé par des difficultés en régulation émotionnelle.

Par  ailleurs,  les  individus ayant  un TUA présentent une conception de soi  plus négative, liée à

l’alcool et au trouble, et des conceptions positives de soi appauvries. En outre, en dépit du maintien

de la conscience autonoétique pour le rappel d’événements de vie passés, les individus ayant un

TUA témoignent d’une discontinuité de soi. Plus spécifiquement, nous constatons une altération de

la  continuité  narrative,  caractérisée  par  des  déficits  en  raisonnement  autobiographique.  Les

capacités de raisonnement autobiographique sont associées à l’évolution clinique des individus ayant

un TUA à 6 et 12 mois. En somme, nos résultats font état d’une fragilisation du sens du self chez les



individus ayant un TUA. Ces travaux ouvrent la voie à de nombreuses perspectives cliniques et de

recherche présentées à l’issue du présent manuscrit.


